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आँधँीीबेहेरीी  
री बेाढीीका बेलेाा  
तयाारीी अवस्थाामाा 
रीहनुहुोस््



आँफ्नुो जोोखिखमाबेारी ेजोानुकारीी रीाख्नुहुोस्।् 
आँफ्नुो घरीपरिरीवारीलााई तयाारीी अवस्थाामाा रीाख्नुहुोस्।्
स्म्भव भएस्म्मा जोोखिखमा कमा गनुुहॅोस्।्
अरूस्गँ जोोडिड	नुहुोस््।
अद्याावधिधीक रीहनुहुोस्।्
स्रुीक्षिक्षत भएरी कदमा चााल्नुहुोस्।्

डिवपक्षित्त आँउनुु अगाडिड	

आँफ्नुो जोोखिखमाबेारीे जोानुकारीी रीाख्नुुहोस््। 
आँँधीीबेेहरीी जोुनुस्ुकै बेेलाा जोहाँ पडिनु आँउनु स्क्छ री यास्लाे बेाढीी डिनुम्त्यााउनु स्क्छ।

आँँधीीबेेहरीीलीे रूखहरू, भवनेहरू  
री बिबेजुुलीीकाा ताारीहरूमाा क्षबिता  
पाुर्‍‍यााउने सक्छने्।

बेाढीीको पानुीको तह द्रुत गडितमाा बेढ्ीनु स्क्छ।
आँँधीीबेेहरीी वा बेाढीीलाे तपाईंको घरीलााई क्षडित नुपुर्‍ यााएतापडिनु, डिनुम्नु कुरीाहरु अवरुद्ध हुनु स्क्छनु्

• बिबेजुुलीी

• फोोने री इन्टरीनेेट सेवा
• सडकाकाो पाहुँँच

तापााईंकाो‍घरी‍वा‍सडका‍छेउछाउमाा‍बेाढीी‍आँउनेे‍
सम्भाावनेाबेारीे‍आँफ्नेो‍स्थाानेीया‍कााउन्सिन्सलीलीाई 
स्ोध्नुुहोस््।

रीेबिडयाो‍वा‍इन्टरीनेेटमाा‍चेताावनेीहरू‍री माौसमा 
पाूवाॕनेुमाानेहरू हेनुुॅहोस््।



आँफ्नुो जोोखिखमाबेारी ेजोानुकारीी रीाख्नुहुोस्।् 
आँफ्नुो घरीपरिरीवारीलााई तयाारीी अवस्थाामाा रीाख्नुहुोस्।्
स्म्भव भएस्म्मा जोोखिखमा कमा गनुुहॅोस्।्
अरूस्गँ जोोडिड	नुहुोस््।
अद्याावधिधीक रीहनुहुोस्।्
स्रुीक्षिक्षत भएरी कदमा चााल्नुहुोस्।्
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आँफ्नुो घरीपरिरीवारीलााई तयाारीी अवस्थाामाा रीाख्नुुहोस््।
तपाईंको घरीपरिरीवारीका स्बेैलाे बेुझ्नुे आँपतकालाीनु याोजोनुा बेनुाउनुुहोस््। 

स्हयाोगार्थॅ चाेकलिलास्टहरू छनु् - ses.tas.gov.au/prepare वा  
redcross.org.au/emergencies माा हेनुुॅहोस््।

आँपतकालाीनु डिकट तयाारी पानुुॅहोस््।

अडिहलाे नुै प्यााक गनुुॅहोस््

ब्यााट्रीीबेाट चल्नेे रीेबिडयाो 
री टचॕ लीाइट, थपा 
ब्यााट्रीीहरू 

तापााईंकाो आँपाताकाालीीने 
याोजुनेा जुस्ताा माहत्त्वपाूर्णॕ 
जुानेकाारीी

रीबेरी वा छालीाकाो 
बेलिलीयाो पान्जुा

प्रााथमिमाका उपाचारी बिकाट

खानेा री पाानेी

आँवश्याक पदाॅ प्यााक गनुुॅहोस््

न्याानेो लीुगाा, बेलिलीयाो 
जुुत्ताा वा बेुटहरू

औषधीी, चश्माा री अन्या 
आँवश्याका वस्ताुहरू

घरीपाालीुवा जुनेावरीकाो खानेा 
री तापााईंकाो घरीपाालीुवा 
जुनेावरीहरूलीाई चाबिहनेे  
अन्या चीजुहरू

माोबेाइली फोोने री 
फोोने चाजुॕरी

तान्सिस्बेरीहरू री बिवशेेष 
सम्झनेाकाा चीजुहरू

माहत्त्वपाूर्ण ॕकाागाजुाताहरू, 
उदााहरीर्णकाा लीाबिगा 
• बेीमााकाा काागाजुाताहरू
• रीाहदाानेीहरू
• जुन्मा दाताा ॕप्रामाार्णपात्रहरू
• पाैसा

https://www.ses.tas.gov.au/emergency-management-2/tasemt/tema/preparedness/
http://redcross.org.au/emergencies
http://redcross.org.au/emergencies


आँपतकालाीनु  

डिकट 

स्म्भव भएस्म्मा जोोखिखमा कमा गनुुॅहोस््।

घरी वा अन्या सम्पत्तित्ता खरिरीदा गादााॕ वा बिनेमााॕर्ण 
गादााॕ बेाढीी री आँँधीीबेेहरीीकाो बेारीेमाा सोच्नेुहोस्।

तापााईंकाो घरीमाा 
ढील्ने सक्नेे रूखहरू 
हटाउनेुहोस्।

आँफ्नेो नेालीी री ढीलीहरू 
सफोा रीाख्नेुहोस्।

आँफ्नुा लिछमाेकीहरूस्ँग स्म्पकॅमाा 
रीहनुुहोस्् री आँफ्नुो स्माुदायामाा 
स्ंलाग्नु हुनुुहोस््।

आँफ्नेा लिछमाकेाीहरू 
खतारीाहरूबेारेी 
सचतेा छने ्री 
सरुीत्तिक्षता छने ्भन्नेे 
कुारीाकाो जुानेकाारीी 
रीाख्नेहुोस।्

डिवपक्षित्तको बेेलाामाा
स्ुरीक्षिक्षत भएरी कदमा चााल्नुुहोस््।

बेालीबेालिलीकााहरू री 
घरीपाालीवुा जुनेावरीहरूकाो 
हरेीचाह गानेुहॕोस।्

पारिरीवारी री लिछमाकेाीहरूकाो 
हरेीबिवचारी गानेुहॕोस।्

हावाली ेउडाउने सक्ने ेवा पाानेीलीे 
बेगााउने सक्ने ेचीजुहरू बेाधँीरेी 
रीाख्नुेहोस ्वा हटाउनेहुोस्

तापााईंकाो आँपाताकाालीीने 
बिकाट प्रायाोगाकाो लीाबिगा 
तायाारीी अवस्थाामाा छ 
बिका छैने हनेेुहॕोस।्

यादिदा तापााईंली ेत्याो ठााउँ 
छोड्ने चाहने ुभयाो भने,े 
चाडैँ बिनेस्कानेहुोस।्

त्तिभत्र ैबेस्नेहुोस।् आँधँीीबेहेरीीकाो बेलेीामाा, 
झ्याालीहरू नेजिजुकैा नेबेस्नुेहोस ्री सम्भाव  
भएसम्मा बिवद्युतुाीया उपाकारीर्णहरू बेन्दा गानॕुेहोस।्

बिबेजुलुीी, पाानेी वा इन्टरीनेटे अवरूद्ध  
हुँने ेसम्भाावनेा रीहन्छ, तायाारीी गानेुहॕोस।्



अद्याावधिधीक रीहनुुहोस््।
आँफ्नुो वरिरीपरिरी के भइरीहेको छ भन्नेे कुरीाको बेारीेमाा स्चाेत रीहनुुहोस््। डिनुयाधिमात रूपमाा पूवाॅनुुमाानु, 
डिनुगरीानुीहरू री चाेतावनुीहरूबेारीे जोानुकारीी रीाख्नुुहोस््।

tasalert.com तापााईंकाो स्थाानेीया ABC रीेबिडयाो स्टेशेने
abc.net.au/hobart

abc.net.au/northtas

bom.gov.au

स्तकॅता (पहँलाो स्ंकेत)
घटनेा सुरू भएकाो छ। तात्कााली कुानेै खतारीा छैने। याो पारिरीस्थिस्थाबिता 
पारिरीवताॕने भएकाो खण्डमाा अद्युावमिधीका रीहनेुहोस्।

डिनुगरीानुी रीाख्नुहुोस् ्री कदमा चाल्नुहुोस््  
(स्नु्तलाा रीगंको स्केंत) 
याो खतारीाकाो स्तारी बेढेीकाो अवस्थाा हो। पारिरीस्थिस्थाबिताहरू पारिरीवताॕने हुँँदैाछने्  
री तापााईंलीे आँफ्नेो री आँफ्नेो पारिरीवारीकाो सुरीक्षाकाो लीाबिगा अबिहलीे नेै कादामा 
चाल्ने सुरू गानेुॕपाछॕ।

आँपतकालाीनु चाेतावनुी (रीातो स्ंकेत)
आँपाताकाालीीने चेताावनेी भनेेकाो खतारीाकाो उच्चतामा चेताावनेी हो। तापााईं 
खतारीामाा हुँने सक्नेुहुँन्छ री ताुरून्ताै कादामा चाल्नेपानेे हुँने सक्छ। अबिहलीे 
कुानैे पाबिने दिढीलीासुस्ताी गानेाॕलीे तापााईंकाो जुीवनेलीाई जुोखिखमामाा पााछॕ।

घटनुा (स्ेतो स्ंकेत))
घटनेा भनेेकाो आँपाताकाालीीने चेताावनेीमाा पारिरीर्णता हुँनेु अमिघकाो 
प्राारीन्सिम्भाका अवस्थाा हो। घटनेाकाो जुानेकाारीी पााउनेे बिबेत्तित्ताकैा, 
TasALERT लीे घटनेाकाो प्राकाारी री स्थााने सबिहता आँधीारीभूता 
जुानेकाारीी प्राकाालिशेता गाछॕ।

बेाढीी पस्ेको पानुीबेाट टाढीा रीहनुुहोस्।् 
याी खतरीनुाक हुन्छनु्।

http://tasalert.com
http://abc.net.au/hobart
http://abc.net.au/northtas
http://bom.gov.au


यादिद तपाईंलाे त्याो ठााउ ँछाड्	नुु भयाो भनुे
SES री तास्मााडिनुयाा प्रहरीीको स्ल्लााह पालानुा गनुुॅहोस््।  

साथीभाइहरू वा 
पारिरीवारीकाहाँ सरुीत्तिक्षता 
ठााउँमाा वा बिनेकाासी केान्द्र 
(evacuation centre) 
माा जुानुेहोस।् 

आँफ्नेा घरीपाालीवुा 
जुनेावरीहरू री 
आँपाताकाालीीने बिकाट 
लिलीएरी जुानेहुोस।्

क्षडित रीोक्नु माद्दत गनुुॅहोस््।
आँफ्नेो घरीकाो 
ग्याास री पाानेीकाो 
माखु्या पााइपालीाइने री 
बिबेजुलुीीकाो मानेेन्सिस्वच 
बेन्दा गानॕुेहोस।्

शेौचालीयामाा री बेाथटबे 
री हाता धीनुे ेलिसङ््काकाा 
प्वालीहरूमाा बेालीवुा 
वा मााटो भरीकेाो 
प्लीास्टिस्टकाकाा झोलीाहरू 
रीाख्नेहुोस।्

अस्ुरीक्षिक्षत माहस्ुस् नुभएस्म्मा घरीमाै बेस्नुुहोस््।
घटनेा‍स्थाली‍हेनेॕ नुजोानुुहोस््। 

यादिदा तापााईं बेाबिहरी बिनेस्किस्कानेु पानेे भएमाा, खतारीाकाा संकेाताहरूप्राबिता सावधीाने रीहनेुहोस्।

सडकाहरूमाा पाानेीकाो भलेी।
बिबेजुुलीीकाा ताारीहरू 
क्षबिताग्रस्ता छने्। पाबिहरीोहरू वा भूक्षया। सडकाहरू क्षबिताग्रस्ता छने।्

ढीली बिनेकाासी वा 
रीासायाबिनेका खतारीाहरू।

क्षबिताग्रस्ता रूखहरू  
री छानेाकाो पााताा।

गााडी बिबेस्ताारीै चलीाउनेुहोस्, हेडलीाइट बेाल्नेुहोस्, 
बेाढीी पासेकाो ठााउँबेाट टाढीा रीहनेुहोस्।



	

डिवपक्षित्त पश्चाात
• घटनुा पश्चाात जोानुकारीी री उपलाब्ध स्हायाताको लााडिग अद्याावधिधीक स्मााचाारी स्ुडिनुरीहनुुहोस््  

री www.tasalert.com माा हेनुुॅहोस््।

• यादिद तपाईं घरीबेाट बेाडिहरी डिनुस्कनुुभएको छ भनुे, SES वा तास्मााडिनुयाा प्रहरीीलाे स्ुरीक्षिक्षत  
छ भनुेरी नुभनुेस्म्मा घरी नुफकॅनुुहोस््।

• स्ड	कमाा रीहेका भग्नुावशेेष वा क्षडितग्रस्त स्ड	कहरू जोस्ता खतरीाहरूबेाट स्ावधीानु रीहनुुहोस््।

आँँधीीबेेहरीी वा बेाढीीलाे तपाईंको घरीलााई 
क्षडित पुर्‍ यााएको खण्ड	माा

बेलिलीयाो जुुत्ताा, पान्जुा री सुरीक्षात्माका 
लीुगााहरू लीगााउनेुहोस्।

इजुाजुतापात्र‍प्रााप्ता‍इलीेस्थिक्ट्रीलिशेयाने‍
वा‍ग्याास-बिफोटरीलीे‍पारीीक्षर्ण‍
नेगारीेसम्मा‍बिबेजुुलीी‍री‍ग्याास 
नुचालााउनुुहोस््।

बेाढीी प्राभाबिवता भवनेहरू त्तिभत्र 
टचॕ लीाइट प्रायाोगा गानेुॕहोस्, 
काबिहल्याै सलीाई वा माैनेबेत्ताी 
प्रायाोगा नेगानेुॕहोस्।

धीारीाकाो पाानेी सुरीत्तिक्षता छ भनेेरी नेभबिनेएसम्मा 
बिपाउनेे पाानेी उमााल्नेुहोस्।

कुानैे पाबिने क्षबिताकाो फोोटो 
खिखच्नेुहोस् री आँफ्नेो बेीमाा 
काम्पनेीलीाई सम्पकॕा गानेुॕहोस्।

लिछमाेकाीहरू सकुाशेली छने् 
बिका छैनेने् बेुझ्नेुहोस्।

यादिदा तापााईं अन्यात्र बेस्नेु पारीेमाा, 
आँफ्नेो आँपाताकाालीीने बिकाट री 
घरीपाालीुवा जुनेावरीहरू साथमाा 
लीैजुानेुहोस्।

बेालीबेालिलीकााकाो  
रीेखदेाख गानेुॕहोस्। 

http://www.tasalert.com


र्थप जोानुकारीी
आँँधीीबेेहरीी री बेाढीीहरूका लााडिग तयाारीी
ses.tas.gov.au

हालाका चाेतावनुीहरू
www.tasalert.com 

आँपतकालाीनु अवस्थााका प्रस्ारीकहरू 
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